
การฝากครรภท์ี่ดมีีคณุภาพ 

ควรฝากครรภก์่อน 12 สปัดาห ์ 

การฝ ากครรภ์ค รั้ง แ รก ก่อนอ ายุ ค รรภ์ 12 ส ัปด าห์                      

มีความส าคัญเพราะเ ป็นการคน้หาภาวะเสี่ยงดา้นมารดา                

ที่ส่งผลต่อทารกในครรภท์ ัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ การฝากครรภ์

อย่างต่อเนื่องจะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดแก่ ทารกในครรภท์ 

าใหม้ารดาและทารกมีสุขภาพแข็งแรง จึงควรพบแพทย์                

เพือ่ฝากครรภท์นัททีีท่ราบว่าตัง้ครรภ ์

 

 

ท าไมตอ้งฝากครรภก์่อน 12 สปัดาห ์ 

ไอโอดีนมีผลต่อพฒันาการทางดา้นสมองของทารกในครรภ์              

ช่วงชีวิตที่ก าลงัมกีารพฒันาของสมองเป็นช่วงที่วกิฤตที่สุด คือ

เมื่อตวัอ่อนอายุ 8 สปัดาหจ์นถึงช่วงอายุ 3 ปี หลงัคลอด           

การพฒันาและเจริญเติบโตของสมองของตวัอ่อนในครรภ์และ

ทารกแรกเกิด จ าเป็นตอ้งรบัไทรอยด ์ฮอรโ์มนที่เพียงพอจาก

มารดา ไอโอดีนที่แม่ไดร้บัจากอาหารจะถูกน าไปสรา้งไทรอยด์

ฮอรโ์มนและไทรอยด ์ฮอรโ์มนจากแม่จะถูกส่งไปยงัตวัอ่อนที่อยู่

ในครรภ ์โดยผ่านทาง placenta 

 

ส าคญัอย่างไรเพื่อเจา้ตวันอ้ยออกมาดูโลก 

อย่างปลอดภยัทกุประการ 

1.เพือ่คดักรองความเสีย่งหญงิตัง้ครรภ ์

2.เพื่อแยกหญิงตั้งครรภ์ที่ไม่มีภาวะเสี่ยงหรือมีภาวะเสี่ยง               

ถา้มคีวามเสีย่งใหส้่งต่อแพทยเ์พือ่ดูแลเฉพาะราย 

3.ตรวจคดักรองและตรวจยืนยนั โรคถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

ไดแ้ก่ โรคธาลสัซีเมีย ดาวน์ซินโดรม ภาวะพร่องไทรอยด์                 

แต่ก าเนิด คดักรองเบาหวาน 

4.ตรวจอนามยัในช่องปาก ตรวจร่างกายทัว่ไป ตรวจอลัตรา้ซาวด ์

และตรวจครรภ ์

5.ประเมนิพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารหญงิตัง้ครรภ ์

6.ใหค้วามรูต้ามมาตรฐาน

โรงเรียนพ่อแม่ 

เมื่อคุณแม่มาฝากครรภ ์ครัง้แรกควรมาเป็นคู่ เพื่อคดักรองโรค

ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม และโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์

การฝากครรภอ์ย่างต่อเนื่องจะช่วยลดความเสี่ยงที่จะเกิดแก่ทารก

ในครรภท์ าใหคุ้ณแม่และทารกมีสุขภาพแข็งแรง จึงควรฝาก

ครรภท์นัท ี “ ฝากครรภเ์ร็ว ฝากคุณภาพฝากก่อน 12 สปัดาห”์  

 

 

 

 

 

                  แผ่นพบัประชาสมัพนัธ ์

      โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพเชิงรุก  

        เพื่อลดภาวะคลอดก่อนก าหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จดัท าโดย 

      กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม เทศบาลต าบลหว้ยวงัทอง 

     ต าบลโพธ์ิพระยา อ าเภอเมืองสุพรรณบรีุ จงัหวดัสุพรรณบุรี 

      โทร./โทรสาร  035-969993 



ปจัจยัเสี่ยงการคลอดก่อนก าหนด 

ปจัจยัที่ท าใหค้ลอดก่อนก าหนดเกดิขึ้นไดท้ ัง้จาก

มารดาและบตุรในครรภ ์ประกอบไปดว้ย 

1.มารดา 

-อายุของมารดา มารดาอายุนอ้ยเกินไป คือนอ้ยกว่า 18 ปี หรือ

มารดาทีอ่ายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี ถอืว่ามคีวามเสี่ยงที่จะ

เกิดการคลอดก่อนก าหนด 

- โรคประจ าตัวของมารดาขณะตั้งครรภ์ อาทิ เบาหวาน               

ความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ 

-มีประว ัติ เคยคลอดก่อนก าหนด  ส่ งผลใหค้รรภ์ต่ อมา                

มกีารคลอดก่อนก าหนดมากขึ้น 

-มดลูกขยายตวัมากเกินไป เช่น ครรภแ์ฝด ภาวะน า้คร า่มากกว่า

ปกต ิเป็นตน้ 

-มดลูกมคีวามผดิปกตแิต่ก าเนิด เช่น ปากมดลูกส ัน้ เป็นตน้ 

-ติดเชื้อในร่างกาย เช่น การติดเชื้อในทางเดินปสัสาวะ เนื่องจาก

ขณะตัง้ครรภท์อ้งจะโตไปกดเบยีดกระเพาะปสัสาวะได ้ส่งผลให ้

กระเพาะปสัสาวะอกัเสบ ท าใหม้โีอกาสเจบ็ทอ้งคลอดก่อนก าหนด 

-การอกัเสบในช่องคลอด 

-ดื่มเหลา้ สูบบหุรี่ ใชส้ารเสพตดิขณะตัง้ครรภ ์

-ฟนัผุและการอกัเสบของเหงอืก 

บตุรในครรภ ์หากบตุรในครรภม์ีความผิดปกตขิอง

โครโมโซมหรอืมีภาวะตดิเช้ือ จะท าใหม้ารดามี

อาการเจบ็ทอ้งคลอดก่อนก าหนดได ้

สญัญาณเตือนคลอดก่อนก าหนด 

• ปวดหลงัช่วงลา่งหรือบริเวณเอว  

เป็นต่อเนื่องหรือเป็น ๆ หาย ๆ  

แมจ้ะเปลีย่นท่าทาง 

• เจบ็ทอ้งต่อเนื่องกนั 4 ครัง้ใน        

20 นาท ีหรืออาจเกิดเป็นระยะ ๆ 

เนื่องจากการหดตวัของมดลูก 

• มมีกูหรือเลอืดออกทางช่องคลอด 

• รูส้กึลูกดิ้นนอ้ยกว่าปกติ 

• บวมและความดนัโลหติสูงขึ้น อาจเป็นสญัญาณหนึ่ง

ของครรภเ์ป็นพษิ 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องกนั 

ภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนดไม่สามารถป้องกันได  ้               

แต่การดูแลสุขภาพคุณแม่ตัง้ครรภก์็มสี่วนช่วยส่งเสริมสุขภาพ

ครรภใ์หแ้ขง็แรง 

• พบสูตินรีแพทยต์ามนดัทกุครัง้ ปรึกษาแพทย ์

หากมอีาการทีท่  าใหก้งัวลใจ 

• รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน ์

• หลกีเลีย่งการใชส้ารเสพตดิหรือสูบบุหรี่ 

• หากมโีรคประจ าตวั ควรแจง้แพทยแ์ละดูแลควบคุม

อาการของโรค 

• หลกีเลีย่งการตัง้ครรภท์ีเ่วน้ระยะห่างระหว่างตัง้ครรภ์

นอ้ยกว่า 6 เดอืนหรือมากกว่า 59 เดอืน 

• ดูแลควบคุมโรคประจ าตวัหากม ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


