
* สื่อวิดีโอทีน่ำเสนอวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น * 
ผ่านรายการ “ซีรีส์วิถีคน” 

ซึ่งเป็นสารคดีนำเสนอเรื่องราว “วิถีการดำเนนิชีวิต” ที่แตกต่างหลากหลายในแต่ละพื้นที ่
และมเีสน่ห์ของความเป็นวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถ่ินทั่วประเทศ 

ดำเนินการถ่ายทอดผ่านทางรายการโทรทัศน์ช่องไทยพีบีเอส “Thai PBS” 
(ออกอากาศทุกวันเสาร์ เวลา 14.30 - 15.00 น.) 

 
*** วิธกีารรับชมรายการวิดีโอ (136 ตอน) โดยการคลิกปุ่ม “Ctrl+ชื่อตอน” *** 

หรือคลิกได้ทีล่ิงก์ https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes 
 

*(ตอนใหม่) วิถีคนกลางป่า บ้านป่าก า ต.ดงพญา อ.บ่อเกลือ จ.น่าน 

บ้านป่ากำ ต.ดงพญา อ.บ่อเกลือ จ.น่าน หมู่บ้านตั้งอยู่บนเทือกเขาในพ้ืนท่ีเขตอุทยาน
แห่งชาติดอยภูคา บ้านของคนท่ีนีท่ำจากไม้ยกพื้นสูงเป็นใต้ถุน หลังคามุงด้วยหญา้คา
คลุมยาวลงมาจนเกือบถึงพื้น นับเป็นบ้านท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีมีคณุสมบัติกันความร้อน
ในฤดูร้อน กันน้ำในฤดูฝน กันลมหนาวในฤดูหนาว 15 มิ.ย. 67 

1. วิถีคนในสวนบ้านสาวชะโงก อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา 

วิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีนที่ ต.สาวชะโงก อ.บางคล้า จ.ฉะเชิงเทรา สืบทอดวัฒนธรรม
ดั้งเดิมมานาน กว่า 100 ปี ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือ อาหารการกิน และการใช้ชีวิตบางคน
ยังสามารถท่ีจะพูดภาษาจีนได้ 8 มิ.ย. 67 
 
2. วิถีคนสวรรคโลก ต.เมืองบางยม และ ต.คลองกระจง อ.สวรรคโลก  
จ.สุโขทัย 
อำเภอสวรรคโลก จ ังหวัดส ุโขท ัย ม ีแม ่น ้ำยมเป็นแหล่งน้ำสำคัญในการเกษตร  
โดยเฉพาะที่ตำบลเมืองบางยม และตำบลคลองกระจง แหล่งปลูกผลไม้ และต้นกล้วยตานี
แหล่งใหญ่ 1 มิ.ย. 67 
 

3. วิถีคนบ้านปงแท่น ต.จางเหนือ อ.แม่เมาะ จ.ลำปาง 

บ้านปงแท่น ต.จางเหนือ อ.แม่เมาะ จ.ลำปาง เป็นหมู่บ้านเล็ก ๆ ที่เหมือนย้อนอดีต  
ไปในยุคสมัยที่ถนนและยานพาหนะยังไม่สะดวก เพราะผู้คนที่นี่ยัง “ขี่เกวียน” หรือ  
ที่ชาวบ้านเรียกว่า “ควายล้อ” เพื่อไปทำงานเป็นประจำทุกวัน 25 พ.ค. 67 
 

4. วิถีคนบ้านผาเบียด – บ้านโนนจำปา อ.คอนสาร จ.ชัยภูมิ 

สัมผัสวิถีชีวิตที่ชุ่มเย็น และเป็นสุขจาก "น้ำผุดทับลาว" ตาน้ำที่ผุดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
มานานนับร้อยปี ของผู้คนที่ ต.ห้วยยาง อ.คอนสาร จ.ชัยภูมิ ที่มีความผูกพันกับน้ำผุดเป็น
อย่างมาก 18 พ.ค. 67 
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5. วิถีคนริมคลองบางพรม และบางระมาด กรุงเทพมหานคร 

เรื่องราววิถีความสัมพันธ์ ระหว่างคนในชุมชนกับวัด ผ่านการทำขนมโบราณ ขนมมงคล 
และขนมหม้อแกงที่ยังใช้วิธี "ผิง" แบบเตาถ่านท่ีหาดูไดย้าก 11 พ.ค. 67 
 
 

 
6. วิถีคนบ้านป่าเลา - ปงผาง ต.ทากาศ อ.แม่ทา จ.ลำพูน 

เดินทางไปสัมผัสวิถีคนที่บ้านปงผาง และบ้านป่าเลา สองหมู่บ้านที่มีวิถีชีวิตแบบผสมผสาน 
แบบคนพื้นราบและคนภูเขา โดยมีลำห้วยแม่ขนาดไหลผ่านเชื่อมหมู่บ้านบนดอยและข้างล่าง
เข้าด้วยกัน 4 พ.ค. 67 
 
 
7. วิถีคนทำน้ำอ้อยก้อน จ.กาฬสินธุ์ 
พบกับวิถีคนกับความหวานของน้ำอ้อยก้อนที่บ้านหนองแข้ จ.กาฬสินธุ์ หมู่บ้านที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ด้วยน้ำดี และดินที่มีคุณภาพ สามารถเพาะปลูกได้ทั้งข้าว ถั่วลิสง 
มันสำปะหลัง และอ้อย ที่เป็นทั้งอาหาร และรายได้ของผู้คนที่นี ่มาอย่างยาวนาน   
27 เม.ย. 67 

 
8. วิถีคนหาสีย้อมผ้า ต.ตะเคียนปม อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ลําพูน 

ติดตามเรื่องราว วิถีความรัก ความผูกพันของคนหาสีย้อมผ้าจากธรรมชาติ ต.ตะเคียน
ปม อ.ทุ่งหัวช้าง จ.ลําพูน แหล่งผลิตผ้าช้ันดีที่มีเอกลักษณ์โดดเดน่ไม่ซำ้ใคร โดยเฉพาะ
กรรมวิธีการผลิตในขั้นตอนต่าง ๆ ที่ยังคงอนุรักษ์แบบดั้งเดิมเอาไว้ให้มากที ่สุด   
20 เม.ย. 67 

 

9. วิถีคนเก็บผลไม้ บ้านเขาคราม - บ้านป่าสน อ.ศรีนครินทร์ จ.พัทลุง 

พบกับวิถีของคนเก็บผลไม้บนภูเขา และสัมผัสวิถีชีวิตของคนกับสวนแบบดั้งเดิม ท่ีบ้านเขาคราม 
และบ้านป่าสน อำเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 13 เม.ย. 67 
 
 

 
10. วิถีคนเกาะยอ ต.เกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา 

ติดตามวิถีชีวิตของคนเกาะยอกับพื ้นที ่ทำกินที ่พิเศษบนภูเขา และวิถีคนเลี ้ยง  
"ปลากะพงขาว" ที่ใหญ่ที่สุดกลางทะเลสาบสงขลา 6 เม.ย. 67 
 
 

 
11. วิถีคนทำนาดอกบัว อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 
พื้นที่แถบรอยต่อสามจังหวัด อย่าง กรุงเทพมหานคร , นนทบุรี และนครปฐม ถือว่า
เป็นแหล่งปลูกบัวแห่งใหญ่แหล่งหนึ่งในประเทศไทย ที่น่ีปลูกบัวเพื่อเก็บดอกบูชาพระ 
เก็บฝัก และใบบัวขาย โดยส่วนใหญ่ทำสืบต่อมารุ่นต่อรุ่น 23 ก.ย. 66 
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12. วิถีคนต้มต๋าว บ้านผาสุก ต.ภูฟ้า อ.บ่อเกลือ จ.น่าน 

"ลูกต๋าว" ก็คือ ลูกชิด ลูกชิด ก็คือ ลูกต๋าว วัตถุดิบที่ใช้เพิ่มเติมความอร่อยในไอศกรีม
บ้านเรา แต่มีคนจำนวนมากที่ไม่รู้ว่าลูกชิดนั้น มีต้น มีผล และมีวิธีการผลิตอย่างไร  
พาไปสัมผัสกับวิถีชีวิตของคนต้มลูกชิดที่บ้านผาสุก ต.ภูฟ้า จ.น่าน 16 ก.ย. 66 

 
 

13. วิถีคนบ้านตะพิโจ จ.ตาก 

บ้านตะพิโจ ต.แม่ต้าน อ.ท่าสองยาง จ.ตาก หมู่บ้านปะกาเกอะญอในหุบเขาที่ยังมีวิถี
ความเช่ือของลูกผู้ชายตั้งแต่อดีต เกี่ยวกับการสักขาลายโบราณ ที่ใกล้สูญหาย 9 ก.ย. 66 
 
 

 
14. วิถีคนคลองพระโขนง กรุงเทพมหานคร 

"คลองพระโขนง" ลำคลองเก ่าแก ่อาย ุน ับร ้อยป ี ไหลผ ่านพ ื ้นท ี ่กร ุ งเทพฯ 4  
เขตคลองพระโขนงเป็นแหล่งทำประมงสำคัญของชาวบ้านแถบนั้น เมื่อหาได้ก็เอาไปขาย 
ที่ตลาดหรือไม่ก็มีคนมารับซื้อถึงที่ สร้างรายได้เดือนละไม่น้อยกว่าหมื่นบาท 2 ก.ย. 66 
 
15. วิถีคนโตนเลสาบ ประเทศกัมพูชา 

"โตนเลสาบ" ประเทศกัมพูชา แหล่งหาปลาสำคัญของชาวบ้านที่อาศัยอยู่รอบ ๆ 
"หมู่บ้านกำปงพลก" หมู่บ้านท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีและมีความพิเศษมาก 26 ส.ค. 66 
 
 

 
16. วิถีคนเสียมเรียบ ประเทศกัมพูชา 

"เสียมเรียบ" เป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศกัมพูชา ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ 
เป็นเมืองที่ผสมผสานอารยธรรมเก่าแก่กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบดั้งเดิมเข้าด้วยกัน 
แม้มีความเจริญของเมืองเข้ามาแต่ผู้คนก็ยังไม่ละทิ้งวิถีเดิมในการใช้ชีวิต 19 ส.ค. 66 
 

 
17. วิถีคนหาปลาไหล จ.สุรินทร์ 
หมู่บ้านโคกเพชร ต.ยะวึก อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร์ เป็นหมู่บ้านที่ได้ชื่อว่าเก่งในการหาปลาไหล 
มายาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษ โดยหนองน้ำในหมู่บ้านเป็นที่อยู่ของปลาไหล ปลาน้ำจืด 
ที่ชอบอาศัยในดินโคลน 12 ส.ค. 66 
 

 
18. วิถีหมู่บ้านนักหาบ จ.บุรีรัมย์ 
บ้านบุตาริด ต.ทะเมนชัย อ.ลำปลายมาศ ที่นี่ ถือว่าเป็น "หมู่บ้านนักขาย" ที่มีลกัษณะ
พิเศษในการขายคือ "หาบเร่ขาย" ออกเดินทางไปขายด้วยการ "ขึ้นรถไฟ" ข้ามอำเภอ 
จากอำเภอลำปลายมาศไปขายท่ีอำเภอเมืองบุรีรัมย์ 5 ส.ค. 66 
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19. วิถีคนแม่ตื่น อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ และ อ.แม่ระมาด จ.ตาก 

หมู่บ้านเล็ก ๆ กลางหุบเขา ที่ช่ือว่า "บ้านทุ่งต้นง้ิว" มีพื้นที่อยู่ในสองจังหวัด นั้นคืออยู่ใน 
อ.แม่ระมาด จ.ตาก และ อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ โดยเป็นหมู่บ้านใต้สุดเชียงใหม่ เหนือสุด
ของตาก โดยมี "ลำห้วยเสือ" เป็นเขตแดน 29 ก.ค. 66 
 

 
20. วิถีความสุขในฤดูน้ำหลาก จ.สิงห์บุรี 
สิงห์บุรีขึ้นช่ือว่าเป็นจังหวัดที่มีพื้นท่ีทำนา ทำได้ปีละหลายครั้ง แต่บางพ้ืนท่ีต้องว่างเว้น
พักแปลง เพราะเป็นฤดูน้ำหลาก น้ำจะท่วม ซึ่งการมีน้ำมากนั้นสามารถที่จะทำให้ชาวบ้าน
สามารถหาอาหารมาทำเก็บเอาไว้กินในฤดูต่อไปได้ทุ่ง 22 ก.ค. 66 
 

 
21. วิถีคนแม่สอด อ.แม่สอด จ.ตาก 

"แม่สอด" อำเภอใน จ.ตาก ที่อยู่ตดิชายแดนประเทศเมียนมา มีการค้าระหว่างประเทศ 
เช่ือมโยงกับเมืองเมียวดี ที่น่ียังเต็มไปด้วยวิถีวัฒนธรรมที่ผสมผสานเพราะมีคนหลากหลาย
เชื้อชาติเดินทางเข้ามาอยู่อาศยัร่วมกันอย่างมีความสุข 15 ก.ค. 66 
 

 
22. วิถีคนล้านนา ต.ท่าผา อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 

ต.ท่าผา อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ ชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ที่ทำนา ทำไร่หอม  
วิถีด ั ้งเดิมของที ่น ี ่ม ีหลากหลาย อย่างเร ื ่องของอาหาร ยังนิยมการกิน "ถั ่วเน่า"  
แทนการใช้กระปิ หรือ ปลาร้า ไม่ว่าจะเป็นเมนูน้ำพริกหรืออื่น 8 ก.ค. 66 

 
 

23. วิถีคนบ้านปากคลองอ้อมใหญ่ ต.เขาดิน อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 

พบกับเรื่องราวของคนกับขุมทรัพย์ในป่าจากท่ีจังหวัดฉะเชิงเทรา "ต้นจาก" พืชริมน้ำท่ีมี
ค่าของชาวบ้าน 1 ก.ค. 66 
 
 

 
24. วิถีหน้าฝนคนเชียงของ อ.เชียงของ จ.เชียงราย 

"บ้านหาดบ้าย" เป็นหมู่บ้านสุดท้ายริมแม่น้ำโขงในจังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่ในอำเภอเชียงของ
ที่มีแม่น้ำโขงไหลผ่านแบ่งเขตแดนระหว่างประเทศไทยและประเทศเพื่อนบ้าน คนที่อยู่อาศัย
เป็นชาวไทลื้อ 9 ม.ค. 66 
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25. วิถีคนบ้านเวียงลอ จ.พะเยา 

บ้านเวียงลอ ตั ้งอยู ่ในบริเวณ "โบราณสถานเวียงลอ" แม่น้ำสายสำคัญที ่ถือเป็น 
เส ้นเล ือดใหญ่หล ่อเล ี ้ยงชาวบ ้านมาตั ้ งแต ่สม ัยโบราณ ที ่ช ื ่อว ่า "แม่น ้ำอ ิง"  
และนอกจากน้ีชาวบ้านยังเลี้ยงครั่ง ซึ่งเป็นวิถีโบราณที่เลี้ยงชีพได้ 2 ม.ค. 66 
 
 

26. วิถีคนบ้านทับทิมสยาม 05 ต.คลองไก่เถื่อน อ.คลองหาด จ.สระแก้ว 

บ้านทับทิมสยาม 05 เป็นหมู่บ้านอยู่ติดกับชายแดนไทย - กัมพูชา รายล้อมไปด้วยภูเขา 
ที่น่ีแตกต่างจากหมู่บ้านอ่ืน ๆ เพราะเป็นหมู่บา้นพ้ืนท่ีจัดสรรเพื่อให้ประชาชนมีพื้นที่
ทำกิน ทำให้แผนผังของหมู่บ้านถูกจัดระเบียบ 26 ธ.ค. 65 
 

 
27. วิถีบุญวันสารทกูย บ้านตาโมม ต.สะกาด อ.สังขะ จ.สุรินทร์ 
บ้านตาโมม ต.สะกาด อ.สังขะ จ.สุร ินทร์ เป็นหมู ่บ้านที ่มีอาชีพทำนา ผู ้คนที ่นี่ 
เป็นคนไทยชาติพันธุ ์ก ูยหรือส่วย มีภาษาพูดที ่เป็นเอกลักษณ์ และมีความเช่ือ 
ความศรัทธาในการรักษาประเพณีอย่างเข้มแข็ง โดยเฉพาะวันสารทกูยหรือสารทส่วย 
19 ธ.ค. 65 
 

28. วิถีริมคลอง จ.นนทบุรี 
คลองต่าง ๆ ในจังหวัดนนทบุรี เช่น คลองอ้อมนนท์ คลองหัวคู คลองบางม่วง  
คลองบางคูเวียง คลองบางราวนก ยังมีวิถีชีวิตของผู้คน 2 ฝั่งน้ำ ที่ยังคงวิถีดั้งเดิม 
อย่างชัดเจน 12 ธ.ค. 65 
 
29. วิถีคนชายแดนใต้ บ้านทุ่งพลา ต.ทุ่งพลา อ.โคกโพธิ์ จ.ปัตตานี 
"ปัตตานี" เป็นจังหวัดที่ถูกขนานนามว่าเป็น "ดินแดนพหุวัฒนธรรม" ที่ชาวไทยพุทธ - มุสลิม
และจีน อาศัยอยู่ร่วมกันและใช้ชีวิตแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย ใครมาก็ต้องหลงเสน่หใ์นวิถี
ดั้งเดิมของผู้คนท่ีนี่ 5 ธ.ค. 65 
 

 
30. วิถีทุเรียน บ้านบันนังกระแจะ อ.ธารโต จ.ยะลา 

ตำบลธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา มีพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูง สลับซับซ้อนและมียอดเขา
สูงกว่า 1,000 เมตร อยู ่หลายแห่ง ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำสวนยาง 
และสวนผลไม้ 28 พ.ย. 65 
 

 
31. วิถีเรืออีโปง จ.นครราชสีมา  
เรือโปงตาลหรือเรืออีโปง ใช้หาปลา เก็บผัก โดยเฉพาะในฤดูน้ำหลากเรืออีโปง 
มีความจำเป็นมาก เรือชนิดนี้สามารถที่จะใช้งานได้ยาวนานนับสิบปี ราคาไม่แพง
เหมือนเรือพลาสติก 21 พ.ย. 65 
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32. วิถีคนทำหม่ีพิมายและข้าวโป่ง จ.นครราชสีมา  
ติดตามเรื ่องราวของการทำเส้นหมี่พิมาย ที่คือความภูมิใจของคนที่บ้านพังเทียม  
จ.นครราชสีมา ในอดีตที่นี ่ทำหมี่พิมายกันแทบทั้งหมู่บ้าน แต่ปัจจุบันลดน้อยลง  
เหลือประมาณ 3 เจ้าเท่าน้ัน 14 พ.ย. 65 
 
 
33. วิถีคนบ้านกอมูเดอ จ.แม่ฮ่องสอน 

บ้านกอมูเดอ จ.แม่ฮ่องสอน เป็นชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง ที่นี่มีเรื่องราววิถีดั้งเดิม  
ที่ยังหลงเหลืออยู่ เช่นในหมู่บ้านยังนิยมกินข้าวที่ตำด้วยครกกระเดื่อง แม้จะมีโรงสี
ขนาดเล็ก แต่ก็ไม่มีอะไรที่ทดแทนข้าวท่ีได้จากการใช้แรงกายทำ 7 พ.ย. 65 
 
 
34. วิถีรถม้าลำปาง บ้านวังหม้อ อ.เมือง จ.ลำปาง 

"รถม้า" ถือเป็นเอกลักษณ์สำคัญของจังหวัดลำปาง เพราะเป็นเพียงจังหวัดเดียว  
ในประเทศไทยที ่ย ังคงใช้รถม้าเป ็นพาหนะในการเดินทาง อาชีพคนขับรถม้า  
จึงเป็นอาชีพท่ีทำกันมายาวนานคู่เมืองลำปาง 31 ต.ค. 65 
 

 
35. วิถีเกาะมุกด์ ต.เกาะลิบง อ.กันตัง จ.ตรัง 

เกาะมุกด์ ต.เกาะลิบง อ.กันตัง จ.ตรัง เกาะท่องเที่ยวชื ่อดัง ที ่ใหญ่เป็นอันดับ 3  
ของ จ.ตรัง อยู ่ห ่างจากฝั ่งประมาณ 30 นาที ชาวบ้านมีอาชีพหลักทำประมง 
และสวนยางพารา 24 ต.ค. 65 
 
 
36. วิถีคนม้ง บ้านแม่สาน้อย อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่  

พาไปเที่ยวกันที่หมู่บ้านบนภูเขาที่ช่ือว่า "แม่สาน้อย" อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ที่นี่เป็นชาวไทยภูเขา
กลุ่มชาติพันธ์ุม้ง 17 ต.ค. 65 
 

 
 
37. วิถีคนตีผึ้งผา อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 
ติดตามเรื่องราวของคนตีผึ้งผา บนหน้าผาที่สูงชัน ทั้ง ๆ ที่อันตรายถึงชีวิต 
แต่ทำไมพวกเขาต้องเสี่ยง 10 ต.ค. 65 
 
 

 
38. วิถีคนเกาะเรียน อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 

ชุมชนบ้านเกาะเรียน เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ใน อ.พระนครศรีอยุธยา จ.พระนครศรีอยุธยา 
มีลักษณะเป็นเกาะกลางแม่น้ำเจ้าพระยาโดยมีคลองเกาะเรียน แยกชุมชนออกเป็นสองฝั่ง 
3 ต.ค. 65 
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39. วิถีคนเลี้ยงควายในทะเลน้อย อ.ระโนด จ.สงขลา และ อ.ควนขนุน 
จ.พัทลุง 

"ทะเลน้อย" มีทั้งทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์และความหลากหลายทางธรรมชาติ เป็นแหล่ง
ทำมาหากินของผู้คนที่อาศัยอยู่รอบ ๆ ทั้งด้านการเกษตร การประมง ทำปศุสัตว์  
และการท่องเที่ยว 26 ก.ย. 65 
 

40. วิถีหมู่บ้านปั้นครกและสาก จ.นครพนม - ยโสธร 

บ้านกลาง ต.โนนตาล มีอาชีพทำนาข้าว สวนยางพาราและสวนสับปะรด อีกทั้งยังสืบทอด
ภูมิปัญญาการทำเครื่องปั้นดินเผามาจากบรรพบุรุษยาวนานนับร้อยปี โดยปั้นของใช้จำเป็น
ในในวิถีชีวิต เช่น ไหใส่ปลาร้า ครก 12 ก.ย. 65 
 

 

41. วิถีรถคอกหมู อ.กงไกรลาศ จ.สุโขทัย 

รถโดยสารประจำทางของคนบ้านกง เรียกว่า "รถคอกหมู" ผู้คนที่บ้านกงยังมีความทรงจำ
ที่แจ่มชัดเกี ่ยวกับรถคอกหมู ใช้ขนส่งทั้งคนและสินค้า เพราะสมัยก่อนนั้นไม่มีรถ
ประเภทอ่ืน ไม่มีรถยนต์ส่วนตัวมีเพียงรถโดยสารประจำทางเท่านั้น 5 ก.ย. 65 
 
 

42. วิถีหมู่บ้านนักขุดบ้านดอนดู่ ต.เขวา อ.เมือง จ.มหาสารคาม  
บ้านดอนดู่ ต.เขวา อ.เมือง จ.มหาสารคาม ท่ียังคงวิถีชิวิตการทำมาหากินแบบท่ี 
พึ่งพาอาศยัธรรมชาติ คนที่น่ีเกือบทกุหลังคาเรอืนมีอาชีพทำนาเป็นหลกั และมรีายไดเ้สรมิ
จากการสานก้นมวยนึ่งข้าว ซึ่งเปน็งานหัตกรรมท่ีทำสืบต่อกันจากรุน่สู่รุ่น 29 ส.ค. 65 
 

 

43. วิถีคนทำเกลือบ้านท่าสะอาด อ.เซกา จ.บึงกาฬ 

ติดตามวิถีคนลุ่มแม่น้ำสงคราม แม่น้ำสายสำคัญและมีความยาวที่สุดในเขตภูมิภาค
อีสานตอนบน เป็นแหล่งน้ำที ่สร้างอาชีพให้กับคนในพื ้นที่  ทั ้งการหาหอยเล็บม้า  
การหาปลาด้วยสะดุ้ง หรือ ยอยักษ์ และทำเกลือโบราณ 22 ส.ค. 65 
 

 

44. วิถีริมโขง อ.โขงเจียม จ.อุบลราชธาน ี

แม่น้ำโขงเป็นแม่น้ำสายทีย่าวสายหนึ่งในทวีปเอเชีย แม่นำ้โขงสรา้งความอุดมสมบรูณ์ให้กบั
พื้นที่ท่ีไหลผ่านไม่ว่ายามหนา้น้ำหรอืหน้าแล้ง อย่างเช่น ที่ อ.โขงเจยีม จ.อุบลราชธานี  
มีแม่น้ำโขงไหลเช่ือมแผ่นดนิและความผูกพันธร์ะหว่างชาวบา้นในพืน้ที่รมิฝั่งนำ้ ชาวบ้าน 
บ้านกุ่ม บ้านตามยุ และบ้านทา่ล้ง มีความผูกพันธ์กันยาวนานผา่นสายน้ำ 15 ส.ค. 65 
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45. วิถีคนกลางป่า ต.แม่จัน อ.อุ้มผาง จ.ตาก 

"บ้านตะละโค่ง" และ "บ้านช่องแป๊ะ" ต.แม่จัน อ.อุ้มผาง จ.ตาก ตั้งอยู่ในผืนป่ามรดกโลก 
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันออก ซึ่งอยู่ห่างจากตัวอำเภออุ้มผาง 
139 กิโลเมตร ผู้คนท้ังสองหมู่บ้านยังคงเต็มไปด้วยความสขุกับวิถีชีวิตที่พ่ึงพาธรรมชาติ
และพึ่งพาตนเอง 8 ส.ค. 65 

 
46. วิถีฤๅษีบ้านมอตะหลั่ว ต.แม่จัน อ.อุ้มผาง จ.ตาก  
หมู่บ้านมอตะหลั่ว ความเช่ือ ความศรัทธา ในแบบของพวกเขาส่งผลอย่างไรต่อชีวิตบ้าง 
1 ส.ค. 65 
 
 

 
47. วิถีคนกะบกเตี้ย อ.เนินขาม จ.ชัยนาท 

"บ้านกะบกเตี้ย" มาจากต้นไม้ประจําถิ่น ชาวบ้านเรียกว่า "ต้นกะบก" ที่มีลักษณะต้นไม่สูง 
คนท่ีอาศัยในชุมชนจึงเรียกช่ือหมูบ่้านเป็นช่ือต้นไม้ เพื่อง่ายต่อการจดจำ คนกะบกเตี้ย
ทำอาชีพเกษตรกร ทำนา ทำสวน ทำไร่อ้อย ไร่ข้าวโพด 25 ก.ค. 65 
 

 

48. วิถีคนภูเก็ตบ้านไม้ขาว อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 

ชุมชนที่ตั้งอยู่ใกล้ชายหาดไม้ขาว แหล่งท่องเที่ยวชื่อดังของจังหวัดภูเก็ต นอกเหนือ
เรื่องการท่องเที่ยว วิถีชีวิตของชุมชนก็ยังดำรงอยู่แบบดั้งเดิม แม้จะเปลี่ยนแปลงไปบ้าง
แต่ชาวบ้านก็พยายามที่จะรักษาไว้ให้คงเดิม 18 ก.ค. 65 

 
 

49. วิถีคนหนองกลับ ต.หนองกลับ อ.สวรรคโลก จ.สุโขทัย 

"บ้านหนองกลับ" ชุมชนขนาดใหญ่มีอาชีพทำไร่ทำนา มาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ จึงมีวิถีชิวิต 
ที่ผูกพันกับการทำมาหากินอย่างลึกซึ้ง มีการเรียกสินสอดที่สร้างความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัย
ให้ลูกหลาน มีความภาคภูมิใจในรถอีกอีแต๋นหรือรถไทยแลนด์คู่ครอบครัว 11 ก.ค. 65 
 
 

50. วิถีคนกับสายน้ำ 

ติดตามเรื่องราววิถีชีวิตของผู้คนกับสายน้ำ แม่น้ำสะแกกรัง ตำบลอุทัยใหม่ อำเภอเมือง 
จังหวัดอุทัยธานี และอาชีพรับจ้างขนทราย หรือที่เรียกว่า "เรือโป๊ะ" 16 ม.ค. 65 
 
 
 

51. วิถีคนเลี้ยงวัว - ควาย 

ติดตามวิถีชีวิตของผู้คนและวัว - ควาย ที่ทั้งเป็นมรดกจากพ่อแม่ และหมู่บ้านนายฮ้อย 
อาชีพท่ีมีความผูกพันธ์กับวัว - ควาย ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของคนท่ีนี ่9 ม.ค. 65 
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52. วิถีคน วิถีป่า 

ติดตามเรื่องของชุมชนบ้านเอียก ที่มีวิธีการดูแลตนเองโดยไม่ต้องให้หน่วยงานราชการ 
เข้ามาจัดการ ที่ยังสามารถอยู่กันได้ในวิถีเก่าก็เพราะทุกคนมีความสุข กับการใช้ชีวิต  
ที่อยู่กับการพึ่งพิงธรรมชาติและการพึ่งพากันในชุมชน 2 ม.ค. 65 
 

 

53. วิถีหมู่บ้านผ้าไหม บ้านดอนมะเกลือ ต.หนองคู อ.บ้านแท่น จ.ชัยภูมิ 

ติดตามเรื ่องราวของไหมและการทอผ้า ที ่สร้างรายได้จุนเจือครอบครัว ให้อนาคต 
ในด้านการศึกษา และสร้างความภูมิใจให้กับครอบครัว ซึ ่งก็เป็นเรื ่องที ่น่ายินดี  
ที่มรดกทางด้านการทอผ้าไหมจะอยู่กับหมู่บ้านแห่งนี้ไปอีกยาวนาน 27 ธ.ค. 64 
 
 

54. วิถีคนและดอกไม้ บ้านห้วยสำราญ ต.หนองไฮ อ.เมือง จ.อุดรธานี 
ติดตามเรื่องราวความรักในดอกไม้ รวมถึงการเห็นความสำคัญของในการใช้เลี้ยงชีพ ทำ
ให้การสั ่งสอนในเรื ่องนี ้ได้แทรกซึมไปในครอบครัวของคนที ่นี ่ บ้านห้วยสำราญ  
ต.หนองไฮ อ.เมือง จ.อุดรธานี 20 ธ.ค. 64 
 

 

55. วิถีคนเปียงก่อ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.น่าน 

บ้านเปียงก่อ หมู่บ้านกลางหุบเขาริมแม่น้ำน่าน ชาวบ้านที่นี ่ใช้ชีวิตอยู่กับป่าเขา  
ใช้พื้นที่ป่าและภูเขาเป็นที่ทำกินและอยู่อาศัย ทำให้อัตลักษณ์ที่พวกเขามีนั้นดำรงอยู่
จนถึงปัจจุบัน แม้ความความสะดวกสบายจะเดินทางเข้าสู่หมู่บ้านมาหลายปีแล้ว  13 
ธ.ค. 64 

 
56. วิถีคนกุยบุรี อ.กุยบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ์ 
"กุยบุรี" อำเภอเล็ก ๆ ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ที่ขึ้นชื่อในเรื่องสับปะรดหวานกรอบ 
และที ่สำคัญมี "สวนมะพร้าวโบราณ" ที ่เป็นมรดกตกทอดมาหลายชั ่วอายุคน  
6 ธ.ค. 64 
 

57. วิถีหน้าฝนคนหันคา อ.หันคา จ.ชัยนาท 

อำเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เป็นจังหวัดในภาคกลางที่ยังคงมีพื้นที่ในการทำนาอยู่มาก 
ด้วยลักษณะพื้นที่และภูมิอากาศ ทำให้บางพื้นที่ทำนาได้ถึงปีละ 2 ครั้ง 29 พ.ย. 64 

 

 
 

58. วิถีคนเก็บเมล็ดพันธุ์ ต.ห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
ออกเดินทางไปกันที่บ้านไร่ป้า ต.ห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี หมู่บ้านที่ข้ึนช่ือ
เรื่องการจัดเก็บและสะสมเมล็ดพนัธุ์ วิถีการเก็บเมล็ดพันธ์ุมีความสำคัญอย่างไรกับ
พวกเขา 22 พ.ย. 64 
 

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83412
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83489
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83333
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/83177
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82980
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82980
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82980
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82980
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82980
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82839
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82839
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82839
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82839
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82839
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82696
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59. วิถี "สวนดั้งเดิม" คลองบางประทุน เขตจอมทอง กทม. 
ติดตามเรื่องราวของผู้คนในคลองบางประทุน เขตจอมทอง คลองเล็ก ๆ ที่เชื่อมต่อ
ระหว่างคลองสนามชัยและคลองภาษีเจริญ ที่ยังคงวิถีดั ้งเดิมของชาวสวนผลไม้  
ที่ยังนิยมเดินทางด้วยเรือ 15 พ.ย. 64 
 

 

60. วิถีรวมใจ บ้านวังใหม่ ต.วังท่าช้าง อ.กบินทร์บุรี จ.ปราจีนบุรี 
ติดตามชมเรื่องราวของหมู่บ้านที่มีวัดเป็นศูนย์รวมใจ สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในวัด  
จึงเกิดความความสามัคคีร่วมแรง ร่วมใจ 8 พ.ย. 64 

 
 
61. วิถีคนหากั้ง บ้านบากันเคย ต.ตันหยงโป อ.เมือง จ.สตูล 

"บ้านบากันเคย" ตำบลเล็ก ๆ ตั้งอยู่ส่วนแหลมบริเวณสุดแผ่นดินจังหวัดสตูล เป็นพื้นที่ 
ที่มีทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลที่หลากหลาย จากป่าชายเลนมากกว่า 3,000 ไร่ และ
ที ่สำคัญมีอ ่าวต ันหยงโปเป ็นขุมทร ัพย์ใหญ่ให ้คนที ่น ี ่ ได ้เก ็บเก ี ่ยว จนผู ้คน  
เรียกบ้านบากันเคยว่าเป็น "หมู่บ้านกั้ง" 1 พ.ย. 64 

 
62. วิถีคนเก็บลูกชก ต.บางเตย อ.เมือง จ.พังงา 

ติดตามเรื่องราวของต้นชก ต้นไม้ที่ทรงคุณค่าของชาวบ้านบางเตยใต้ จ.พังงา มาดูกันว่า 
"ลูกชก" ท่ีสร้างรายได้กับชาวบ้านที่น่ี มีหน้าตาเป็นอย่างไร25 ต.ค. 64 
 
 
 

63. วิถีคนเกาะยาว ต.เกาะยาวน้อย อ.เกาะยาว จ.พังงา 

เกาะยาวน้อยและเกาะยาวใหญ่ อ.เกาะยาว จ.พังงา เป็นเกาะขนาดใหญ่ในทะเลอันดามัน 
ผู้คนที่อาศัยอยู่บนเกาะยาวน้อยและเกาะยาวใหญ่ ล้วนเป็นเครือญาติกัน จึงมีการเดินทาง
ไปมาหาสู่กันตลอด 18 ต.ค. 64 

 

 

64. วิถี "ควายขนของ" บ้านหมอเฒ่า ต.ช่องสะเดา อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
บ้านหมอเฒ่า ธรรมชาติของที่นี่อุดมสมบูรณ์ มีทั้งภูเขาและแม่น้ำ คนที่นี่จึงมีอาชีพ  
ทำไร่ผสมผสาน ปลูกพืชผักผลไม้ รวมถึงยังมีวิถีชีวิตที่เก่าแก่ คือ การเลี ้ยงควาย  
โดยหน้าที่หลักของควายที่น่ีในสมัยก่อนน้ันก็คือ การขนไม้ไผ่ลงจากภูเขา 11 ต.ค. 64 
 

 

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82537
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82325
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82325
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82325
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82325
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82325
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82117
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82024
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82024
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82024
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82024
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/82024
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81803
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81628
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81628
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81628
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81628
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
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65. วิถีรถถีบ (จักรยาน) บ้านโคก อ.อู่ทอง จ.สุพรรณบุรี 
ติดตามวิถีรถถีบ (จักรยาน) บ้านโคก ที่มีมากมายนับ 100 คัน มีทั้งรุ่นเก่า รุ่นใหม่  
คันเล็ก คันใหญ่ มีครบทุกขนาด เช่นเดียวกับคนที่ใช้งานมัน ที่มีตั้งแต่รุ่นเด็ก ๆ ที่มักจะ
รวมกลุ่มกันปั่นเท่ียวกลางทุ่ง รุ่นกลางคนท่ีมักจะปั่นไปตลาด 4 ต.ค. 64 
 
 
66. วิถีเกษตรแบ่งปัน "เป็ดไล่ทุ่ง" ต.ลาดหลุมแก้ว อ.ลาดหลุมแก้ว จ.ปทุมธานี 
เป็ดไล่ทุ่งนั้นมีการเลี้ยงกันมากในแถบภาคกลางของประเทศไทย เป็นการเลี้ยงที่ช่วย
ลดต้นทุนคนเลี้ยงเป็ดได้มาก ในขณะเดียวกันยังช่วยชาวนาลดต้นทุนในการตัดข้าวดีด 
หรือ ข้าวปน ซึ่งเป็นวัชพืชได้ตั้งแต่ต้นทาง 27 ก.ย. 64 
 
 
67. วิถีคนบ้านเอียก ต.สันป่ายาง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

ติดตามเรื่องราวการบริหารจัดการน้ำประปาภูเขาของชาวบ้าน บ้านเอียก ต.สันป่ายาง 
จ.เชียงใหม่ ที่ยังสามารถอยู่กันได้ในวิถีเก่า และมีความสุขกับการใช้ชีวิตที่อยู่กับการพึ่งพิง
ธรรมชาติ และการพึ่งพากันในชุมชน 20 ก.ย. 64 
 
 

68. วิถีคนตีผึ้งป่า ต.สันป่ายาง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 

ติดตามชมเรื่องราวของคนตีผึ้ง วิถีชีวิตที่ยังดำรงอยู่ของชาวบ้านเอียก ต.สันป่ายาง  
จ.เชียงใหม่ ที่ก่อเกิดอาชีพ "การตีผึ้ง" ที่ทำกันมาอย่างยาวนาน 13 ก.ย. 64 

 
 

 

69. วิถีใบไม้ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

ติดตามวิถีชีวิตของชาวบ้านที ่นำใบไม้มามุงหลังคา นอกจะนำมาทำหลังคาแล้ว 
ยังสามารถนำมาทำอาหาร หรือใช้ห่ออาหารได้อีกด้วย 6 ก.ย. 64 

 
 

 
70. วิถีเขื่อนแก่งกระจาน ต.แก่งกระจาน อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี 
เขื่อนแก่งกระจาน ตั้งอยู่ในอำเภอแก่งกระจาน จ.เพชรบุรี เป็นเขื่อนดินที่มีขนาดใหญ่
เขื่อนหนึ่งของประเทศไทย ชาวบ้านส่วนใหญ่ที่อาศัยใกล้ ๆ เขื่อนนั้นส่วนใหญ่มีอาชีพ
ทำประมง และรับจ้างขับเรือเพื่อการท่องเที่ยว 30 ส.ค. 64 
 
 

 

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81413
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81275
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/81146
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80996
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80996
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80996
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80996
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80996
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80842
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80842
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80842
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80842
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80842
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80702
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/80539
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71. วิถีเรือรับจ้างคลองปากน้ำ ต.ปากน้ำ อ.เมือง จ.ชุมพร 

ตำบลปากน้ำชุมพร ถือได้ว่าเป็นแหล่งเศรษฐกิจที ่สำคัญของชุมพร เพราะเป็น  
ท่าเทียบเรือประมง มีหมู่บ้านชาวประมงขนาดใหญ่ปลูกบ้านเรือนกันอยู ่บร ิเวณ 
ร ิมปากอ่าว ต ิดตามชมเร ื ่องราวของคนปากน้ำชุมพร มาดูก ันว ่าทำไมอาชีพ 
ขับเรือรับจ้างแบบเก่า ถึงยังเหลืออยู่ 23 ส.ค. 64 
 
72. วิถีคนเกาะหมาก ต.เกาะหมาก อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง 

ติดตามชมเรื่องราวการ "นอนเล" วิถีประมงที่ใช้เรือเป็นบ้านยามค่ำคืน แล้วไปสัมผัส
ความสัมพันธ์ของคนริมทะเลสาบสงขลา ท่ีไปมาหาสู่กันทางเรือ 16 ส.ค. 64 

 
 

 

73. วิถีที่เปลี่ยนไปของโอรังอัสลี บ้านในหลง ต.แม่หวาด อ.ธารโต จ.ยะลา 

"โอรังอัสลี" หรือ "ชาวซาไก" คนพื้นเมืองดั้งเดิมที่เคยอาศัยอยู่ในป่าฮาลา – บาลา จ.ยะลา  
ในอดีตพวกเขายังชีพเลี ้ยงครอบครัวด้วยการล่าสัตว์ และขุดหัวมันมาเป็นอาหาร  
ไม่ลงจากป่ามาปฏิสัมพันธ์กับคนในหมู่บ้านหรือชุมชน ปัจจุบันเริ่มมีบางกลุ่มย้ายเข้ามา
อาศัยในพื้นที่ใกล้ชุมชนและเข้ามาทำงาน 9 ส.ค. 64  

 

74. วิถีบัวบึงบอระเพ็ด ต.ทับกฤช อ.ชุมแสง จ.นครสวรรค์  
"บึงบอระเพ็ด" เป็นแหล่งน้ำจืดที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ขึ้นช่ือ
เรื่องความสวยงาม ความหลากหลายทางชีวภาพ และเป็นแหล่งทำมาหากินของผู้คน  
ที่อยู่รอบ ๆ บึง โดยเฉพาะอาชีพเกี่ยวกับบัว 2 ส.ค. 64 
 
 

75. วิถีหลากศาสนาของ “ชาวจีนยูนนาน” บ้านยาง ต.แม่งอน อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ 

ความเป็นจีนยูนนานของคนที่นี่ ถูกปลูกฝังและผูกพันอยู่ในวิถีชีวิต ทั้งคำสอน ความเช่ือ 
แม้จะมีการปรับเปลี่ยนไปบ้างตามยุคสมัย แต่ในด้านคุณค่าโดยเฉพาะความกตัญญูรู ้คุณ 
ต่อบรรพบุรุษนั้นมิได้เสื่อมคลายลงตามกาลเวลา 19 ก.ค. 64 
 
 

76. วิถีคลองในเมืองกรุง ชุมชนพูนบำเพ็ญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

ติดตามเรื่องราวน่ารักของคนริมคลองที่ชุมชนพูนบำเพ็ญ วิถีชีวิตริมคลองที่ยังมีอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร กับการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการใช้คลองในการไปมาหาสู่กัน 
12 ก.ค. 64 
 
 

77. วิถีชุมชนเรือนแพสะแกกรัง จ.อุทัยธานี 
"แม่น้ำสะแกกรัง" ชุมชนชาวแพที่มีวิถีชีวิตผูกพันสายนำ้แห่งนี้ มีอาชีพทำประมงน้ำจืด 
เลี้ยงปลาในกระชัง นอกจากนั้นยังมีการปลูกพืชผักลอยน้ำ5 ก.ค. 64 
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78. วิถีคนป่าเม่ียง บ้านขุนปั๋ง ต.แม่ปั๋ง อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ 

บ้านขุนปั๋ง จ.เชียงใหม่ หมู่บ้านกลางหุบเขา หมู่บ้านนี้เกิดมาก็เห็นต้นเมี่ยง นิยมเคี้ยว
หรืออมเมี่ยงแก้ง่วง ท่ีสำคัญยังอาศัยเมี่ยงเลี้ยงชีพมาหลายร้อยปี 28 มิ.ย. 64 
 
 
 

79. วิถีคนตีมีดโบราณ บ้านโนนหล่อ ต.หญ้าปล้อง อ.เมืองศรีสะเกษ จ.ศรีสะเกษ  
อาชีพ "ตีมีด" เป็นอีกอาชีพหน่ึงของคนบ้านโนนหล่อ ต.หญ้าปล้อง อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 
ที่ทำมาหาเลี้ยงชีพควบคู่กับการทำนามานับร้อยปี และยังคงสืบทอดภูมิปัญญาที่มีคุณค่านี้
มาถึงปัจจุบัน 21 มิ.ย. 64 
 
 

80. วิถีลูกหาบ หัวใจแห่งภูกระดึง บ้านศรีฐาน อ.ภูกระดึง จ.เลย 

ติดตามวิถีชีวิตของลูกหาบ หัวใจสำคัญแห่งภูกระดึง ที่ผู้คนทุกเพศทุกช่วงวัยในหมู่บ้าน
ล้วนเคยเป็นลูกหาบ 14 มิ.ย. 64 
 
 
 
81. วิถีน้ำ "สายบุรี" บ้านโต๊ะโม๊ะ อ.สุคิริน จ.นราธิวาส 

"แม่น้ำสายบุรี" สายน้ำแห่งชีวิตที่หล่อเลี้ยงพี่น้องในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน 7 มิ.ย. 64 

 
 
 

82. “จองพารา” วิถีแห่งความศรัทธา บ้านนาปลาจาด ต.ห้วยผา อ.เมือง 
จ.แม่ฮ่องสอน 

"จองพารา" ถูกสมมุติเป็นเหมือนปราสาทท่ีสร้างขึ้นด้วยความศรัทธาเพื่อบูชา
พระพุทธเจ้าเมื่อเสด็จลงมาจากสรวงสวรรค์ในวันออกพรรษา 31 พ.ค. 64 
 
 

83. วิถี “ทุเรียนลับแล” บ้านผามูบ ต.แม่พูล อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์  
ติดตามเรื่องของทุเรียนพันธุ์หลงลบัแล, พันธุ์หลินลับแล ที่อร่อยและมีราคาแพง 
เอกลักษณ์ที่มีที่เดียวและสร้างช่ือเสียงให้ชาวบ้าน 10 พ.ค. 64 
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84. มรดกห้างนา บ้านป่าแดง อ.เมือง จ.เพชรบูรณ์  
หมู่บ้านป่าแดง ทุกคนท่ีนี่จะได้มรดกจากพ่อแม่เป็นไร่นา แม้ว่าจะมีมากน้อยไม่เท่ากัน 
แต่มรดกเหล่านี้ก็เป็นอาชีพแก่พวกเขา 3 พ.ค. 64 
 
 
 

85. เรื่องเก่าในเมืองใหญ่ ซ.วานิช 1 (สำเพ็ง), ซ.วานิช 2 (ตลาดน้อย) 
กรุงเทพมหานคร  
ออกเดินทางไปใจกลางกรุงเทพฯ เรียนรู้อาชีพและวิถีชีวิตเก่า ๆ แตย่ังทรงคุณค่าอยู่
มากมาย ท้ังการฟั่นเทียนและการตีเหล็ก 26 เม.ย. 64 
 
 

86. "ซูเปอร์มาร์เก็ตธรรมชาติบ้านท่าเลน" บ้านท่าเลน ต.เขาทอง อ.เมือง จ.กระบี่  
ซูเปอร์มาร์เก็ตธรรมชาติ หรือแหล่งเลี้ยงกุ้งมังกรตัวใหญ่ วิถีหากินกับทะเลแบบดั้งเดิม
ของชาวบ้านท่าเลน จ.กระบี่ 19 เม.ย. 64 

 
 

 

87. วิถี "นายฮ้อย" บ้านโตนด ต.ระแงง อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร์ 
ทำความรู้จักกับ "นายฮ้อย" พ่อค้าวัว - ควาย อาชีพที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของคน 
ที่บ้านโตนด 12 เม.ย. 64 
 
 
 

88. วิถี "คนหาปลา" ใน "ป่าพรุโต๊ะแดง" 

ไปเดินตลาดที่สุไหงปาดี จ.นราธิวาส และติดตามเรื่องราวของเรือไม้กะทัง เครื่องมือหากิน
ของชาวบ้านที่น่ี 5 เม.ย. 64 
 
 
 

89. วิถีคนเกาะกูด อ.เกาะกูด จ.ตราด  
เรื่องราวของวิถีคนเกาะกดู ที่เขาว่ากันว่า...ชอบทำขนมเป็นทีส่ดุ กับอาชีพการทำขนมหวาน 
ที่ข้ึนช่ือว่าอร่อยและทำจากวัตถุดบิในท้องถิ่น 26 ต.ค. 63 
 
 
 

90. วิถีเรือขนทราย อ.เมือง จ.ปทุมธานี  
ออกเดินทางไปกับเรือขนทราย เรียนรู้วิถีชีวิต พวกเขาจะต้องทำหรือเจออุปสรรค
อะไรบ้าง เมื่อต้องล่องเรือเป็นเวลานับ 10 ช่ัวโมง 19 ต.ค. 63 
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91. วิถีคนเลี้ยงผ้ึง บ้านป่าไผ่ ต.ป่าไผ่ อ.ลี้ จ.ลำพูน  
วิถี "คนเลี้ยงผึ้ง" ที่ต้องพาผึ้งนับล้านตัว ตามหาแหล่งอาหารทั่วประเทศ โดยอาศัย  
ในสวนผลไม้ ผสมเกสรเป็นหลัก เพื่อผลิตน้ำผึ้งให้กับเจ้าของได้นำไปขายสร้างรายได้  
12 ต.ค. 63 

 
 

92. วิถี "วัวเทียมเกวียน" บ้านป่าหัด ต.ม่วงตึ๊ด อ.ภูเพียง จ.น่าน  
ติดตามเรื่องราวของบ้านป่าหัด จ.น่าน กับวิถีการใช้ "วัวเทียมเกวียน" ในการประกอบอาชีพ
หาหินในแม่น้ำน่าน ทำไมวิถีเก่าแบบนี้ถึงยังหลงเหลืออยู่ 5 ต.ค. 63 

 
 

 

93. วิถีคนขายน้ำ บ้านวังน้ำเย็น ต.วังสะพุง อ.วังสะพุง จ.เลย  
ติดตามชมเรื่องราวของ "ตาบุญ" นักขุดบ่อน้ำด้วยมือ ที่บ้านวังน้ำเย็น ทุกวันตาบุญ  
จะออกไปขายน้ำพร้อมกับนักขายน้ำอีกจำนวนมากของที่น่ี 28 ก.ย. 63 
 
 
 

94. วิถีคนเก็บเห็ดเผาะ บ้านปลายนาสวน ต.นาสวน อ.ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี  
ติดตามวิถีชีวิตของชาวบ้านที ่มาเก็บ "เห็ดเผาะ" วิธีการหากินที ่พึ ่งพิงธรรมชาติ  
21 ก.ย. 63 
 
 
 

95. วิถี "คนริมน้ำอิรวดี" ประเทศเมียนมา  
เรียนรู้วิถีคนริมน้ำอิรวดี ที่ใช้ดินอิรวดีสร้างอาชีพและรายได้ด้วยการทำเครื่องปั้นดินเผา
โบราณแบบวิถีดั้งเดิม ท่ีปัจจุบันหาดูได้ยาก 14 ก.ย. 63 
 
 
 

96. “นางหาบ” สืบทอดวิถีบุญ บ้านแสงภา อ.นาแห้ว จ.เลย  
เรื่องราวของ "นางหาบ" กับวิถีความผูกพันของพุทธศาสนา ที่ทำสืบต่อกันมารุ่นต่อรุ่น
ของชาวบ้านแสงภา 7 ก.ย. 63 
 
 
 

97. "มรดกวัวควาย" บ้านบึง ต.ดอนแรด อ.รัตนบุรี จ.สุรินทร์  
"วัวควาย" มรดกที่มีชีวิตของชาวบ้านที่ยังดำรงอยู่แล้ว ยังสะท้อนให้เห็นความฉลาด
ของบรรพบุรุษในการคิดที่จะให้มรดกลูกหลานเป็นวัวควาย 31 ส.ค. 63 
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98. วิถี "เกษตรและเกลือโบราณ" เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย 

ดูวิถีชีวิตของคนเมืองอูบุด ที่ทำนาขั้นบันได อาศัยระบบการแบ่งปันน้ำ และไปดูการทำเกลอื
ด้วยวิถีโบราณ อาชีพท่ีสืบกันมารุ่นต่อรุ่น 24 ส.ค. 63 

 

 
 

99. วิถี "คนเหนือเขื่อน" บ้านอูมฮวม ต.บ้านนา อ.สามเงา จ.ตาก  
ติดตามการเลี้ยงวัวดอย ของบ้านอูมฮวม หมู่บา้นกลางหุบเขาของชาวปกาเกอะญอ  
ที่อยู่เหนือเขื่อนภูมิพล 17 ส.ค. 63 
 
 
 

100. เกลือสินเธาว์ มรดกจากผืนดิน บ้านหนองเทา ต.นาแก อ.คำเขื่อนแก้ว 
จ.ยโสธร  
"เกลือสินเธาว์" เป็นมรดกจากผืนดิน วิถีชีวิตของชาวบ้านหนองเทา ที่ยังคงหลงเหลืออยู่ 
10 ส.ค. 63 
 
 

101. บุญคุณต้นโหนด อ.สทิงพระ จ.สงขลา  
อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ที่ปัจจุบันยังคงดำรงชีพการขึ้นต้นตาลโตนด แม้จะเป็นอาชีพ
ที่ใช้กำลังกายค่อนข้างเหนื่อยและเสี่ยง แต่สามารถหาเงินเลี้ยงครอบครัวได้อย่างสบาย 
จากอาชีพนี ้3 ส.ค. 63 
 
 

102. หมู่บ้านโบราณ เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย  
ติดตามวัฒนธรรมของชาวฮินดูที่มีมากอย่างยาวนาน ในหมู่บ้านโบราณ เกาะบาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย 27 ก.ค. 63 
 
 
 

103. ฉันให้เธอให้...แลกเปลี่ยนสร้างสุข บ้านสระแก้ว ต.สระแก้ว อ.เปือยน้อย 
จ.ขอนแก่น 

วิถีการแลกเปลี ่ยน ก่อเกิดความสัมพันธ์ระหว่างกัน และสิ ่งที ่เขาได้รับกลับมา  
ระหว่างกันน้ัน มันคือน้ำใจและมิตรภาพ 20 ก.ค. 63 
 

104. หมอลำขอข้าว อาชีพที่ยังดำรงอยู่ด้วยน้ำใจ  
"หมอลำขอข้าว" อาชีพที่ต้องทำการแสดงในเวลากลางคืน และออกเดินถือกระสอบขอข้าว
ในตอนเช้า 13 ก.ค. 63 
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https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/71512
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https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/71165
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https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/70926
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105. เรือผีหลอก ภูมิปัญญาการหาปลาในแม่น้ำเจ้าพระยา อ.สรรพยา 
จ.ชัยนาท  
ทำความรู้จัก "เรือผีหลอก" ภมูิปัญญาที่สืบทอดกันมายาวนานนับร้อยปีในแม่น้ำ
เจ้าพระยาบริเวณ 6 ก.ค. 63 

 
 

106. “โมกก” เมืองอัญมณี ประเทศเมียนมา  
ชมวิถีชีวิตของผู้คนที่มีแต่ดั ้งเดิม เมืองโมกก ประเทศเมียนมา พื้นทีที ่เต็มไปด้วย
ทรัพยากรที่มีค่า 29 มิ.ย. 63 

 
 

 

107. ขุมทรัพย์ในบ่อน้ำ อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร์  
ติดตามเรื่องราววิถีชีวิตการจับปลาใน “บ่อน้ำกลางทุ่งนา” ที่ไม่ได้เป็นเพียงแหล่งน้ำ 
แต่ยังมีเรื่องราวอีกมากมาย ที่บ้านหนองพิมานเหนือ จ.สุรินทร์ ในรายการซีรีส์วิถีคน 
วันจันทร์ที ่30 ธันวาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์
ทางตักบาตรข้าวเหนียว www.thaipbs.or.th/Live 30 ธ.ค. 62  

 

108. "ขี้ไต้ยางนา" ขุมทรัพย์จากป่า บ้านสร้างถ่อใน จ.อำนาจเจริญ  
ติดตามเรื ่องราววิถีชีวิตแบบบ้าน ๆ  ที ่เกี ่ยวพันกับเชื ้อเพลิงชนิดหนึ ่งที ่เรียกว่า “ขี ้ไต้”  
ที่ชาวบ้านสามารถทำไว้ใช้เองและทำรายได้จากการขาย เป็นการสร้างความสุขบนความพออยู่พอกิน 
ที่บ้านสร้างถ่อใน จ.อำนาจเจริญ รับชมได้ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 23 ธันวาคม 2562 
เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 23 ธ.ค. 62 

 
109. “เรือขายน้ำจืด” วิถีชาวน้ำ บ้านปากน้ำเวฬุ จ.จันทบุรี  
ติดตามชมวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสายน้ำของชาวบ้านปากน้ำเวฬุ จ.จันทบุรี กับอาชีพ 
เรือบรรทุกน้ำจืดขาย ในชุมชนที่ได้ชื่อว่าเป็นหมู่บ้านไร้แผ่นดิน รับชมในรายการซีรสี ์
วิถีคน วันจันทร์ที่ 16 ธันวาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชม
ออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 16 ธ.ค. 62 
 
110. “เรือขนเกลือ” วิถีชาวน้ำ จ.สมุทรสาคร 

ติดตามชมวิถีการขนเกลือด้วยเรือ ที่บ้านกาหลง และบ้านบางโทรัด อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 
พูดคุยกับ “ลุงพร” ผู้เป็นเจ้าของเรือขนเกลือลำใหญ่ที่สุดแห่งบ้านบางโทรัด ที่ขับเรือขนเกลือ
มาเกือบ 40 ปีแล้ว รับชมได้ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที ่ 9 ธันวาคม 2562 เวลา  
21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 9 ธ.ค. 62 
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https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/65614
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/65433
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111. พัดทดน้ำ มรดกจากบรรพบุรุษ  
ติดตามชมวิถีเก่าที่ยังคงมีเสน่ห์ในบ้านนาหมูม่น ต.นาดี อ.ด่านซ้าย จ.เลย และทำความรู้จัก
กับ “พัดทดน้ำ” เครื่องมือโบราณขนาดใหญ่ตัวช่วยในการผันน้ำเข้านา ในรายการซีรสี์วถิีคน 
วันจันทร์ที ่ 2 ธันวาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง 
www.thaipbs.or.th/Live 2 ธ.ค. 62 
 

112. วิถีเก่าในเมืองใหญ่ ย่างกุ้ง ประเทศเมียนมา  
“ย่างกุ้ง” ประเทศเมียนมา เมืองขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของอาเซียน ถึงแม้ปัจจุบันจะเติบโต 
ไปมาก แต่ก็ยังมีมุมเก่า ๆ ที่หลงเหลืออยู่มากมาย อาทิ การใช้เชือกดึงสิ่งของ, การใช้ปิ่นโต
ใส่ของกินไปที ่ทำงาน และการตัดเย็บเสื ้อผ้าสตรี ติดตามชมวิถีเก่าที ่ยังคงมีเสน่ห์  
ณ เมืองย่างกุ้ง ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 25 พฤศจิกายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. 
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 25 พ.ย. 62  

 
113. วิถีโบราณ บ้านเหมืองแพร่ จ.เลย  
เรื่องราววิถีความผูกพันสองแผ่นดินของไทย และ สปป.ลาว ที่บ้านเหมืองแพร่ ต.นาแห้ว  
อ.นาแห้ว จ.เลย ที ่ห่างกันเพียงข้าม "แม่น้ำเหือง" ก็สามารถเข้าสู ่ สปป.ลาว ได้ด้วย 
การข้ามแพไม้ไผ ่ และการเลี ้ยงว ัวเล ี ้ยงควายแบบปล่อยให้หากินในป่าภูหัวฮ่อม  
ซึ่งทำกันมานาน เป็นวิถีเลี้ยงสัตว์แบบโบราณนับร้อยปี อย่าพลาดชมในรายการซีรีส์วิถีคน 
วันจันทร์ที่ 18 พฤศจิกายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์           

            ทาง www.thaipbs.or.th/Live 18 พ.ย. 62 
 

114. "ผักฝังดิน" วิถีโบราณ บ้านปางสา จ.เชียงราย  
“แตงดอย” เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตชาวบ้าน มากกว่าแค่เป็นผักที่ปลูกไว้กินแล้ว ยังเป็นเรื่อง
ความผูกพันกับวิถีแบบดั้งเดมิที่บรรพบุรุษได้สั่งสอนกันมาดว้ย ติดตามชมเรื่องราววิถีโบราณ
ที ่สร้างความรัก ความผูกพันในครอบครัวดี ๆ ได้ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่  
11 พฤศจ ิกายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบ ี เอส ร ับชมออนไลน์ทาง 
www.thaipbs.or.th/Live 11 พ.ย. 62 

 
 

115. วิถีโบราณ "หมู่บ้านคนผมจุก" เมืองมะกวย ประเทศเมียนมา  
ติดตามวิถีโบราณ "หมู่บ้านคนผมจุก" ในประเทศเมียนมา ที่ "หมู่บ้านเยป๊กจี" ในเขตเมืองมะกวย 
และหมู่บ้าน "เซ็ทเซ็ทโย" ในเขตเมืองพุกาม ที่ยังคงมีเอกลักษณ์และสืบทอดธรรมเนียม 
การไว้ผมจุก ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 4 พฤศจิกายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น.  
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 4 พ.ย. 62 

 
 

116. “ช้างไถนา” วิถีโบราณบ้านนาเกียน จ.เชียงใหม่  
ติดตามเรื่องราววิถีชีวิตทีส่ืบทอดมาแต่โบราณของชาวเขาเผ่ากะเหรีย่งท่ี บ้านนาเกียน 
อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ที่คุณเองอาจจะไม่เคยรู้มาก่อนอย่างการใช้ช้างไถนา ในรายการ
ซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 28 ตุลาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส 
รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 28 ต.ค. 62 
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117. ซูเปอร์มาร์เก็ตเครื่องจักสาน 

พบกับเรื่องราวของ “จักสานรถเร”่ ในสองพื้นที่ จ.หนองคาย และ จ.ขอนแก่น พ้ืนท่ี 
ที่เครื่องจักสานยังคงเป็นสิ่งจำเป็น ใช้กันอย่างแพร่หลาย และมีในบ้านแทบทุกครัวเรือน 
ติดตามชมในรายการซีรสี์วิถีคน วนัจันทร์ที่ 21 ตุลาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. 
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 21 ต.ค. 62 

 
 

118. ผู้พิชิต "มะพร้าว"  
ติดตามชมวิถีชีวิตของคนรับจ้างตัดมะพร้าวและรับจ้างปีนต้นมะพร้าวในสองพื้นที่  
คือที่อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร และที่บ้านโคกไทร จังหวัดพัทลุง ในรายการ 
ซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที ่ 14 ตุลาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส 
รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 14 ต.ค. 62 

 
 

119. “หาบเร่” เดลิเวอรี่โบราณ  
ติดตามชมเรื่องราววิถีชีวิตและความเช่ือในการค้าขายของ "แม่ค้าหาบเร่" หลากหลายคน 
ที่ยังคงมีเสน่ห์ ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 7 ตุลาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. 
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 7 ต.ค. 62 
 
 

 

120. คนหาปลาแห่งเทือกเขาบรรทัด  
ติดตามชมเรื่องราวของ “แก๊ง 4 สตรีนักหาปลา” แห่งบ้านโคกไทร จังหวัดพัทลุง  
ที่ใคร ๆ ต่างก็ยกให้เป็นเซยีนหาปลาแห่งเทือกเขาบรรทัด ในรายการซีรสี์วิถีคน  
วันจันทร์ที่ 30 กันยายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ 
ทาง www.thaipbs.or.th/Live 30 ก.ย. 62 
 

 

121. หมู่บ้านรถจี๊ป  
บ้านตาชี อ.ยะหา จ. ยะลา ชาวบ้านนิยมใช้ "รถจี๊ป" ในหลากหลายกิจกรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ 
คนที่น่ีทำมาเนิ่นนาน และคงไม่มีที่ไหนในประเทศไทยที่จะมีรถชนิดนี้เยอะมากมายขนาดนี้ 
ติดตามชมเรื่องราววิถีเก่าแต่เก๋า แห่งบ้านตาชี จังหวัดยะลา ในรายการซีรีส์วิถีคน  
วันจันทร์ที่ 23 กันยายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ 
ทาง www.thaipbs.or.th/Live 23 ก.ย. 62 

 

122. “ขนส่งทางเรือ” เมืองเกิ่นเทอ ประเทศเวียดนาม  
ชวนไปดูสิ่งที่น่าทึ่งในเมืองเกิ่นเทอ ประเทศเวียดนาม กับการค้าขายและขนส่งทางเรือ  
ที่มีตั้งแต่เรือโดยสาร พายข้ามแม่น้ำไปมา เรือขนของ เรือที่ใช้เป็นบ้านสำหรับพ่อค้าแม่ค้า
ที่ต้องนอนค้างคืนในแม่น้ำ บางลำเรือยังใช้ห้องใต้ท้องเรือเลี้ยงปลาด้วย ติดตามชมรายการ
ซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่ 16 กันยายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชม
ออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 16 ก.ย. 62  

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64463
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64463
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64181
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64181
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64010
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/64010
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63829
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63829
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63677
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63677
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63433
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63433
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123. “ม้าและล่อ” พาหนะขนส่งของคนพื้นที่สูง  
บ้านปางม้า อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านที่คน ม้า ล่อ ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ผูกพันกันมา
อย่างยาวนาน ซึ่งสัตว์ 2 ชนิดนี้เป็นพาหนะขนส่งที่สำคัญของชาวบ้าน จนมีคำพูดที่ว่า 
“การมีม้ากับล่อ สำคัญและจำเป็นยิ่งกว่ามีรถกระบะคันละหลายแสนบาท” ติดตามชม
เรื่องราววิถีชีวิตของคนและสัตว์ที่พึ่งพาซึ่งกันและกัน ในรายการซีรีส์วิถีคน วันจันทร์ที่  
9 ก ันยายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพ ีบ ี เอส ร ับชมออนไลน ์ทาง 
www.thaipbs.or.th/Live 9 ก.ย. 62 

 

124. วิถีกลางป่า “บ้านกรูโบ”  
ติดตามชมวิถีชีวิตของชาวบ้านใน “กรูโบ” หมู่บ้านที่ใช้ชีวิตกันกลางป่าและยังคงวิถีดั้งเดิม
เอาไว้ แม้อาจไม่เจริญเท่ากลางเมืองใหญ่ แต่มีความสุขได้ไม่แพ้ท่ีอื่น ๆ ในรายการซีรีส์ 
วิถีคน วันจันทร์ที่ 2 กันยายน 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชม
ออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 2 ก.ย. 62 

 
 

125. มรดกกลางลำน้ำโขง  
หมู่บ้าน "บ้านผาชัน อ.โพธิ์ไทร จ.อุบลราชธานี" ที่นี่มีการสืบสานอาชีพของบรรพบุรุษ
ผ่านสายน้ำ นั่นคืออาชีพ "หาปลากลางลำน้ำโขง" ตลอดจนมีการแบ่งปันกันทำกินกลาง
แม่น้ำโขง แบบไม่รุกล้ำซึ่งกันและกัน ซึ่งชาวบ้านที่น่ันเรียกว่า "ลวง" ติดตามชมวิถีชีวิต
กับการดำรงชีพของชาวบ้านริมน้ำโขงในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน มรดกกลางลำน้ำโขง  
วันจันทร์ที่ 26 สิงหาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง 
www.thaipbs.or.th/Live 26 ส.ค. 62 

 

126. วิถีโบราณหมู่บ้านแลกข้าว  
ติดตามชมเรื ่องราววิถีชีวิตการแลกเปลี่ยนแบบดั้งเดิม โดยไม่ต้องใช้เงินแม้แต่บาทเดียว 
ของชาวบ้านที่บ้านดงนา และบ้านโหง่นขาม อ.ศรีเมืองใหม่ จ.อุบลราชธานี ซึ่งเป็นวิถีชีวิต 
ที่เรียบง่ายแต่น่ารัก ในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน วิถีโบราณหมู่บ้านแลกข้าว วันจันทร์ที่  
19 ส ิ งหาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพ ีบ ี เอส ร ับชมออนไลน ์ทาง  
www.thaipbs.or.th/Live 19 ส.ค. 62 

 

127. วิถีพหุวัฒนธรรม อ.ตากใบ 

ติดตามชมมิตรภาพ รอยยิ้มของเจ้าบ้าน และวิถีเก่าที่ยังคงอยู่ในปัจจุบัน ณ บ้านเกาะยาว 
ตำบลเจ๊ะเห อำเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส กับความภาคภูมิใจในการหาและทำปลากุเลาเค็ม 
จนชาวบ้านที่นี่กล้าประกาศว่า ปลากุเลาเค็มที่นี่นั้นอร่อยที่สุดในประเทศ ในรายการซีรีส์ 
วิถีคน ตอน วิถีพหุวัฒนธรรม อ.ตากใบ วันจันทร์ที่ 12 สิงหาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. 
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 12 ส.ค. 62 

 

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63248
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63248
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63092
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/63092
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62953
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62953
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62781
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62781
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62574
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62574
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62485
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128. วิถีชาวนาโบราณ จ.ปัตตานี และหมู่บ้านขนมโบราณ จ.นราธิวาส  
ติดตามชมเสน่ห์ของบ้านพิเทน จังหวัดปัตตานี และบ้านกาเด็ง จังหวัดนราธิวาส ที่ยังคงไว้
ซึ่งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมแต่มีความสุขมากล้น ในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน วิถีชาวนาโบราณ  
จ.ปัตตานี และหมู ่บ้านขนมโบราณ จ.นราธิวาส วันจันทร์ที ่ 5 สิงหาคม 2562 เวลา  
21.45 - 22.15 น. ทางไทยพ ีบ ี เอส ร ับชมออนไลน ์ทาง www.thaipbs.or.th/Live  
5 ส.ค. 62 

 
129. วิถีใต้สุด บ้านซาโห่ จ.ยะลา 

ติดตามชมความสุขในวิถีของคนบ้านซาโห่ อำเภอเบตง จังหวัดยะลา ที่ทำอาชีพกรีดยาง
และอาศัยอยู่ในบ้านที่เรียกว่า "บ้านกงสี" ในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน วิถีใต้สุด บ้านซาโห่  
จ.ยะลา วันจันทร์ที่ 29 กรกฎาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชม
ออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 29 ก.ค. 62 
 

130. วิถีเก่าในเมืองใหญ่  
ออกไปชมวิถีชีวิตของผู้คนใน 2 เมืองใหญ่ กับ “ร้านกาแฟริมถนนแบบโบราณ” ที่เมืองโฮจิมินห์ 
ประเทศเวียดนาม และอาชีพรับจ้างชุนผ้าที่แถวเยาวราชของเจ๊หมวยและเจ๊กุง รวมทั้ง
เรื่องราวของคนรุ่นใหม่อย่าง “โอ๊ต” ที่มาช่วยสานต่ออาชีพดั้งเดิมในชุมชนที่ขายกระดาษ
ไหว้เจ้าใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ติดตามได้ในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน วิถีเก่าในเมืองใหญ่ 
วันจันทร์ที่ 22 กรกฎาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลนท์าง 
www.thaipbs.or.th/Live 22 ก.ค. 62 

 
131. อาชีพโบราณในเมืองมัณฑะเลย์ ประเทศเมียนมา 

พบกับวิถีอาชีพโบราณที่หาดูได้ยากในปัจจุบัน อยู่ใจกลางเมืองมัณฑะเลย์ “การตีทองคำเปลว
โบราณ” ที่เมียนมานั้นยังใช้คน ใช้ค้อน และการนับเวลาแบบโบราณ และเรื่องราวของ “หมู่บ้าน
รับจ้างซักผ้าแบบโบราณ” ซึ่งเป็นอาชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษชาวอินเดีย ที่อพยพ 
มาช่วงหลังสงครามโลกครั ้งที ่ 2 ติดตามชมได้ในรายการซีรีส์วิถีคน ตอน อาชีพโบราณ 
ในเมืองมัณฑะเลย์ ประเทศเมียนมา วันจันทร์ที่ 15 กรกฎาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น.  
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 15 ก.ค. 62 

 
132. หมากคือชีวิต 

มะริด เมืองทางตอนใต้ของประเทศเมียนมา มีความผูกพันกับต้นไม้ชนิดหนึ่งที ่เรา
เรียกว่า “หมาก” โดยเฉพาะที่ “บ้านสิงขร” ติดกับชายแดนไทย ที่นี่ปลูก “หมาก”  
กันเป็นอาชีพ แทบทุกหลังคาเรือน นับว่าเป็นแหล่งปลูกหมากที่มากที่สุดของประเทศ
เมียนมา ติดตามชมความสุขในวิถีของคนบ้านสิงขร เมืองมะริด ประเทศเมียนมา  
ในรายการซีร ีส ์ว ิถ ีคน ว ันจ ันทร ์ท ี ่  8 กรกฎาคม 2562 เวลา 21.45 - 22.15 น.  
ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 8 ก.ค. 62 
 
133. “โอ่ง” สร้างอาชีพ  

ติดตามชมเรื่องราวของ “โอ่ง” สร้างอาชีพ ในหมู่บ้านที่มีชื่อเสียงว่าเป็นหมู่บ้านที่ทำอาชีพ 
“ย้ายโอ่ง” มากที ่ส ุด ในรายการซีร ีส ์ว ิถ ีคน ว ันจ ันทร์ท ี ่ 1 กรกฎาคม 2562 เวลา  
21.45 - 22.15 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 1 ก.ค. 62 
 

https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62485
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62298
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62298
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62136
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62136
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62043
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/62043
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/61808
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/61808
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/61633
https://www.thaipbs.or.th/program/TheConnect/episodes/61633
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134. คนชายขอบ 

ติดตามชมวิถีชีวิตที่เรียบง่ายแต่น่ารัก มีอยู่มากมายนักกับคำว่าน้ำใจ และการเกื้อหนุน
ซึ ่งกันและกันของชาวบ้านที ่ "บ้านดงนา" และ "บ้านโหง่นขาม" อ.ศรีเมืองใหม่  
จ.อุบลราชธานี และอีกหนึ่งพื ้นที่ที ่มีชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงอาศัยอยู่กลางป่า  
"กรูโบ" หมู่บ้านที่ใช้ชีวิตกันกลางป่าพร้อมทั้งยังคงวิถีดั้งเดิมเอาไว้ ในรายการซีรีส์วิถคีน 
ตอน คนชายขอบ วันเสาร์ที่ 15 มิถุนายน 2562 เวลา 21.10 - 22.00 น. ทางไทยพีบีเอส 
รับชมออนไลน์ทาง www.thaipbs.or.th/Live 15 มิ.ย. 62 

 
135. การขนส่ง 

พบกับเรื่องราวการขนส่งทางเรือในเวียดนามทีไ่ม่เหมือนกับประเทศอื่น และการขนส่ง
ที่ใช้ "ม้าและล่อ" ในบ้านปางม้า อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ ติดตามชมในรายการซีรสี์วิถีคน  
วันเสาร์ที่ 8 มิถุนายน 2562 เวลา 21.10 - 22.00 น. ทางไทยพีบีเอส รับชมออนไลน์
ทาง www.thaipbs.or.th/Live 8 มิ.ย. 62 
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